
  אלפי  משלמים ביותר המוכשרים  האנשים  למה:  הסמוי הקנס
  ? עליו  מדבר  לא  אחד  שאף מס  על בחודש שקלים

  של  קבועה  שורה ומגלים ,  החודש  בסוף שלכם  הבנק  אפליקציית את  פותחים שאתם   לעצמכם תארו 
  החיוב. החשמל בחשבון   לא  ואפילו ,  רכב  על בתשלום  לא ,  משכנתא  בהחזר מדובר  לא .  חודשי  חיוב 
  ולפעמים,  מאות  מכם  גובה הוא . "אתה  היותך  על קנס " : ומרגיזה דמיונית כותרת  תחת  מופיע  הזה
,  הזה המס את  המציא  לא   הממסד. נמנעת ובלתי   עקבית,  שקטה  בצורה, חודש  בכל  שקלים אלפי 
  אנשים  מיליוני , זאת למרות. רשמי שכר  תלוש בשום מופיע  לא  והוא ,  אותו   גובה לא   המיסים רשות 

  . מחדש  יום   בכל  אותו משלמים  העולם  ברחבי 

- ה מס" :  האחרונות  בשנים לכותרות  שעולה מובהק  וקהילתי מקצועי  שם  יש   הזה המסתורי למס
"ADHD .קשב  הפרעת עם שאנשים , והעקיפה  הישירה, המצטברת הכלכלית העלות את  משקף  הוא  

  פרדוקס זהו. מהנורמה שונה בצורה  מידע ומעבד  מחווט שלהם שהמוח מפני פשוט  משלמים וריכוז 
  ובעלי  להפליא  אינטליגנטים ,  אנרגטיים , יצירתיים  באנשים  מדובר קרובות  לעיתים שכן , ותסכל  כואב
  וחיובים  קנסות,  פיננסי  ערפל   בתוך טובעים  עצמם  את  שמוצאים, מאוד  גבוהה השתכרות יכולת 

  . להרוויח   כדי קשה  כך כל  עבדו  שהם  הכסף נעלם  בדיוק   לאן  להבין  מבלי, מיותרים

  ? לשלם  לנו  גורמת היא  ואיך  וריכוז  קשב הפרעת מהי 

  קשב הפרעת לגבי  והרווח  הישן המיתוס  את  תחילה להפריך   יש, הזה המס  נוצר כיצד להבין  כדי
  ילדים המאפיין " גופני שקט  חוסר "  או" להקשיב  רצון  חוסר" של   התנהגותית בעיה אינה  ADHD. וריכוז 
  של   הניהולית המערכת  על   ישיר  באופן המשפיעה כרונית נוירולוגית שונות  זוהי. היסודי  הספר  בבית 
  על אחראית  זו  מערכת ). Prefrontal Cortex( פרונטלית -הפרה המוח  קליפת אזור הנמצא ב  המוח

  . )Executive Functions" (ניהוליים  תפקודים " המקצועית בשפה  שמכונה מה

,  זמן לנהל  לנו  שמאפשרים אלו  הם. שלנו המוח של" התזמורת מנצח" למעשה  הם ניהוליים  תפקודים
  צעדים ולתכנן העבודה  בזיכרון  חיוני   מידע להחזיק,  רגעיים  דחפים לעכב, מורכבות משימות  לתעדף
  בעלי  אצל   שקורה כפי , יעילה פחות  בצורה פועלת הזו המערכת כאשר . רחוק  עתיד   לקראת קדימה 

  . מנשוא  כבדה  קוגניטיבית  למעמסה   הופכות היומיומיות המטלות , קשב   הפרעת

  לקבלת  ועד, שוטפות הוצאות  אחר   מעקב דרך ,  בזמן  חשבונות  מתשלום  החל  –  אישי  פיננסי ניהול
  נתקל הקשבי  המוח  כאשר. ניהוליים תפקודים אותם   על לחלוטין  נשען ה פנסיוני חיסכון  על   החלטות
  דופמיןהקרוי   בנוירוטרנסמיטר  מובנה מחסור  חווה  הוא , ריגוש  ונטולת  יבשה  בירוקרטית  במשימה

  תסכול  לתחושת, חושית להצפה  מוביל זה מחסור ). ומיקוד   מוטיבציה, תגמול  תחושות  על   האחראי(
  הקרות הבירוקרטיה דרישות שבין , הזו המפגש  בנקודת . והימנעות לשיתוק  דבר  של  ובסופו ,  עמוקה 
  . במציאות  קבוע  כספי לקנס  והופך ADHD-ה מס נולד, הייחודי המוחי  למבנה

  המס  את שיוצרים  המרכזיים   הגורמים 

  מובנים  קוגניטיביים  כשלים ארבעה על   מצביעות  הנוירולוגית  והפסיכולוגיה ההתנהגותית  הכלכלה
  :הזה הכלכלי  המס  של   הראשיים הגבייה כמנועי שמתפקדים

  פיננסיות  משימות  ): Task Paralysis(  משימה  ושיתוק ) Procrastination(  בירוקרטית  דחיינות 
  אינן   מהבנק רשמיים  מכתבים פתיחת או מס  להחזרי  טפסים מילוי,  ביטוח תעריפי  השוואת  כמו

  שוב אותן   דוחה   כן ועל , מאיימות או ארוכות, כמשעממות אותן  תופס  המוח . מיידי  דופמין  מספקות 
  בפירוק אמיתי  נוירולוגי מקושי  אלא , אכפתיות מחוסר  או מעצלנות  נובעת אינה הזו  הדחיינות. ושוב 

 הופכת  שהיא   עד, ושוב  שוב נדחית  המשימה . וברורים קטנים   לצעדים ומעורפלת  גדולה משימה
  . ממשי  כספי לקנס או   חריף למשבר 

  והחריף הכרוני  המחסור  ): Impulsivity & Dopamine Seeking( דופמין  וחיפוש  אימפולסיביות
,  המודרני  הצרכני בעולם". להתעורר "  כדי  ומהירים חזקים  גירויים  לחפש הקשבי  למוח   גורם   בדופמין

  זריקת " את  להשיג  ביותר   הקלה הדרך הן  אימפולסיביות קניות,  כפתור בלחיצת  נגיש  הכל שבו 
  חפוזה הרשמה או  אלקטרוני  מסחר באתרי  קטנים   טים'גאדג,  רגשיות  רכישות.  הזו " הדופמין 



,  רגעי   תסכול או   סטרס, שעמום להפיג   כדי " אוטומטי  טייס"  של במצב  נעשים דיגיטליים   לשירותים
  . המוח של   הטווח ארוכי   הבקרה מנגנוני  את  להפעיל  מבלי 

  הפרעת עם  מוח עבור  ):Time Blindness(  זמן ועיוורון) Object Permanence( מוחשי  עיוורון
 Out of Sight"(  קיים  להיות מפסיק  פשוט ממש זה  ברגע  העיניים מול נמצא  שלא  מה, וריכוז  קשב 

Out of Mind" .(מיד  פיזיים   כשטרות  עובר  ואינו  וירטואלי  הוא  שלנו הכסף  רוב שבו , הדיגיטלי בעידן  
"  הזמן  עיוורון"  תופעת, בנוסף. קבע  והוראות חודשיים  מנויים, מהתחייבויות לשכוח מאוד  קל,  ליד 

  ושולית קטנה  הוצאה  שבו  האופן של   עמוקה הבנה  על או   עתידיים חיוב  מועדי הערכת על מאוד  מקשה
  המקצועית  בשפה  המכונה תופעה ( שנה שלושים   בעוד או חודש  בעוד הכלכלי המצב על  תשפיע  היום

  ). Delayed Discounting - " מושהה היוון"

  להתארגן ,  להתמקד ADHD בעלי   של המתמיד המאמץ ): Decision Fatigue( החלטה   תשישות 
  של   ומוקדם  מהיר לריקון  מוביל, שלהם   הקוגניטיבי למבנה  מותאמת  שאינה בסביבה חייהם  את  ולנהל 

,  מורכבות כלכליות החלטות  לקבל   נדרשים  הם כאשר . היום  לאורך  שלהם   המנטלית האנרגיה
  להימנע  כדי. עמוקה  החלטה תשישות  חווים  הם, עבודה  יום של   בסופו נתונים  ומלאות  משעממות 

  גרועים, יקרים  פיננסיים במסלולים  נשארים  הם  –" קוו  הסטטוס הטיית" ל  נכנעים  פשוט הם, מהצפה
  . הרגע באותו  שינוי לבצע  כדי  הדרושים  המנטליים  המשאבים את  להם  אין  כי פשוט  יעילים  לא   או

  והנפשיות  הכלכליות  המס   עלויות

  הן  ADHD-ה  מס  של   העלויות כי  מגלים, הנתונים את  ומנתחים  התחתונה השורה לתוך   צוללים  כאשר
  : מרכזיים  אפיקים  לשני ומחולקות חיים   משנות, עצומות 

  : ישירות  עלויות

  שלכם האשראי  מכרטיסי  או ש "העו מחשבון  ישירות  שיוצאים  והמיידיים הממשיים  הסכומים  הם אלו 
  או חנייה דוחות בתשלומי פיגור  על  בקנסות   מדובר. ניכר  באיחור שבוצעו   או, בוצעו שלא  פעולות עקב 

  על מבוזבזים  חודשיים  מנוי  דמי, מעקב חוסר  עקב  בבנק   גבוהות  חריגה ריביות, לרשויות  תשלומים
  על כפולים   וחיובים, לבטל  ושכחתם אליהם  שנרשמתם כושר  חדרי  או  סטרימינג   שירותי, אפליקציות

  בלבד   הללו הישירות העלויות  כי מעריכים קהילתיים   ונתונים מחקרים . בשגגה שנרכשו   זהים שירותים 
  . בוגר  אדם לכל  שנה  בכל  שקלים  לאלפי בקלות   מגיעות

  : )באמת  והכבד  הסמוי המס (  עקיפות  עלויות

  לחלוטין   משנות הן  אך , החודשי האשראי  בפירוט  רואים  שאיננו  העצומות הכלכליות העלויות הן  אלו 
  קריטיות   פוליסות  עקב  ביטוח-תת  של  חמור  מצב  נכלל  זו  קטגוריה תחת. שלנו   הפיננסי העתיד  את

  ארוכת הישארות  בשל  הפרישה בגיל  שקלים  אלפי   מאות של   אובדן;  בזמן  עודכנו שלא  או   שבוטלו
  מדי סולידיים   השקעה ומסלולי  מקסימליים  ניהול דמי  בעלות  מחדל ברירת של פנסיה  בקרנות  שנים

  הפקדות  או  לשכירים   מס החזרי כמו(  מס והטבות  זכויות  של כרוני  ניצול   וחוסר;  לגיל   מותאמים שאינם
  . המתיש  הניירת איסוף מפני והרתיעה  החרדה בשל) לעצמאיים  מוכרות

  וההימנעות  האשמה מעגל: פחות  לא כבד  נפשי  מחיר  יש   ADHD-ה למס ,  הכלכלי  למחיר מעבר 
)Avoidance Cycle ( .בושה   של  עמוקות  תחושות  מולידים  הכסף בניהול  ונשנים  החוזרים הכשלים  ,

    קיצונית  הימנעות של הגנה מנגנון  מפתח  המוח , הזו  הבושה עם  להתמודד   כדי. פנימי  וכישלון   חרדה
  מערמת  ומתעלם  החיובים פירוטי על מלהסתכל נמנע, הבנק אפליקציית  את  לפתוח מפסיק  הלקוח 

  קנסות   מייצרת , הבלגן את  מגבירה רק  כמובן הזו  ההימנעות. השולחן  על   שמצטברת המכתבים
  . הכרוני הסטרס מעגל  את  ומעצימה,  חדשים 

  המפתח. משמעי-וחד   מוחלט כן  היא התשובה? הזה המס את  לחלוטין   לאפס ואף   להקטין  ניתן  האם
  מרוכזים  להיות", "יותר  להתאמץ"  ונשנית חוזרת עצמית   בהבטחה  טמון אינו  ADHD-ה  מס לאיפוס 

  את  ומחזקת האשם  רגשות  את  מגבירה   רק  זו  מיושנת  גישה – " בידיים  עצמנו  את  לקחת "   או"  יותר 
  לבנייה, המוחי  המבנה לתיקון  עקרים מניסיונות  מעבר הוא  והיחיד  האמיתי  הפתרון. להימנעות הנטייה

  הכלכלה עקרונות על  המבוססת , " קושי  עוקפת  חיצונית  פיננסית הפעלה מערכת "  של אקטיבית 
  . ההתנהגותית



  המס  ואיפוס  להתמודדות  פרקטיות  ואסטרטגיות  טכניקות

  ליישם   יש, שלכם לידיים  השליטה  את  ולהחזיר הכספי  הערפל  את  לפזר,  ADHD-ה  במס להילחם  כדי
  הפיננסיים  הסביבה את  ולהפוך  המוח  של  הניהוליים  התפקודים  את  להחצין  שנועדו  ממוקדות  טכניקות

  ": קשב חסינת "ל  שלכם

  )Automation as an Antidote(  ומוחלטת  מלאה אוטומציה 

  ואת האנושי  הגורם את  לחלוטין  להוציא  היא  הבירוקרטית  הדחיינות את  לנצח  ביותר  היעילה הדרך
  הקבועים החשבונות לכל  אוטומטיות  קבע  הוראות  להגדיר   יש.  הכלכלית מהמשוואה  הרצון כוח

  וההשקעות החיסכון  לתוכניות  –  מכך וחשוב)  אינטרנט, מים, ארנונה,  חשמל(  הבית של והשוטפים 
  . שלכם

  לרדת  חייב )  חיסכון פוליסת או  להשקעה  גמל   קופת כמו ( בינוני   או ארוך   לטווח  לחיסכון   המיועד הכסף
  בכל לשבת תצטרכו  לא   אם.  בעסק  ההכנסה הפקדת  או השכר  קבלת  ביום   ומיידי אוטומטי  באופן 
  החלטה מתשישות תסבלו לא   ידני באופן   הכסף  את  ולהעביר אקטיבית   החלטה לקבל, מחדש חודש 

  . מפריע  באין דריבית הריבית מאפקט  וליהנות  תשואה לצבור   יתחיל  שלכם והכסף

  ) Separating the Wallets" (המפוצל  הארנק "  מודל 

  מומלץ, דופמין   מונעות אימפולסיביות  לקניות   הטבעית הנטייה  ואת" המוחשי עיוורון"ה את  לנטרל   כדי
  : שלכם  הבנק חשבונות  בין קשיחה   ומנטלית  פיזית הפרדה  לבצע 

  וממנו ההכנסות להפקדת  ורק אך   מיועד זה חשבון ):הראשי ש "העו  חשבון (  התפעולי   החשבון
.  אוטומטי  וחיסכון,  ביטוחים ,  חשבונות ,  דיור  – החיים  של הקשיחות  הקבע  הוראות  ורק  אך  יורדות 

  הקניות באתרי מוזן  אינו והוא   שלכם בארנק חופשית  גישה  אין הזה החשבון  של האשראי  לכרטיס 
  . ברשת 

  מועבר ) ייעודי  נטען /דביט   לכרטיס  או( זה לחשבון  ): המשני  החשבון(  והדופמין  הבזבוזים  חשבון 
,  בילויים,  אימפולסיביות  לקניות  ורק  אך המיועד מראש ומוגדר   קבוע  כסף  סכום  חודש  כל  בתחילת

  לבצע   פיזית  אפשרות יותר  אין  – מתרוקן  הזה המוגבל שהכרטיס  ברגע. רגשיות  ורכישות פנאי
  או  החשבונות בתשלום, הבית של הכלכלית ביציבות   יפגע שהדבר   מבלי, מתוכננות לא רכישות 
  . שלכם הפנסיה קרן של   הקודשים בקודש 

  בירוקרטית  ודיאטה  מפושטת בחירה   ארכיטקטורת

  חשבונות , משתנות מועדון הטבות , אשראי   כרטיסי עשרות   מתישה באקרובטיקה לנהל   לנסות במקום 
  מספר  את  צמצמו.  מקיפה" בירוקרטית  דיאטה"  לבצע  יש –  מפוזרות  ביטוח  ופוליסות מרובים בנק

  כמו  רשמיים  בכלים השתמשו . היותר  לכל  שניים או  אחד   לכרטיס שלכם הפעילים האשראי  כרטיסי 
  נטושות וקופות גמל, פנסיה קופות  ולמזג לרכז, לאתר  כדי הכסף הר  אתר  או הפנסיונית  המסלקה 
,  שלכם   בסביבה  ניהוליים" רקע  רעשי "  פחות שיש ככל . מאחור  ונשכחו  קודמים  מעסיקים אצל  שנפתחו

  . והימנעות משימה שיתוק   של למצב ייקלע  שלכם  שהמוח  הסיכוי פוחת  כך

  ) Visual Tracking(  וגרפית ויזואלית מידע הנגשת 

  והמוחלט  הטבעי האויב  הן  אפורים  ונתונים  צפופות שורות, יבשים  במספרים עמוסות  אקסל   טבלאות
  הללו המיושנים  הכלים את  החליפו . מיידית  קוגניטיבית  הצפה מייצרות  הן. הקשבי המוח של

  קופסאות , וצבעוניים  עגולים בגרפים  שמשתמשות   וויזואליות  מודרניות פיננסי ניהול באפליקציות 
  ואת   הכסף את" לראות"  נואשות  זקוק  ADHD-ה  המוח. מוחשיות ותמונות מאוירות  דיגיטליות חיסכון 

  זה ויזואלי  חיבור.  בהווה אמיתי  רגשי  חיבור   אליהם להרגיש   כדי גרפית בצורה  שלו  הכלכליים  היעדים
  . עליהם  לשמור  הפנימית המוטיבציה  את  דרמטי  באופן  ומגביר  למוחשיים העתידיים  היעדים את  הופך

  

  



  

  ) Outsourcing(  לבירוקרטיה  חוץ מיקור   שירותי

,  שלנו   הטבעיות במגבלות להכיר   פשוט היא המס את  לאפס   ביותר  והחכמה  המהירה הדרך , לפעמים 
  הקשה והבירוקרטית   הניהולית העבודה  את  שיעשה  חיצוני מקצוע  לאיש  ולשלם , בהן  להילחם  להפסיק

  הראש  את  לעומק שמבין  כזה –  מומחה ביטוח  סוכן או פיננסי  מתכנן  של  ואקטיבי  מקצועי  ליווי. עבורנו
  ללא  סית'ותכל תמציתית , פשוטה בצורה המידע את  להנגיש   ויודע   בעצמו הזה  העולם את  חי , הקשבי 

  של   הכלכלית העלות. השנים לאורך שקלים אלפי  מאות לכם  לחסוך  יכול  –  מתישים מכתבים הררי
  המצטבר"  ADHD-ה מס " מגובה , מגוחך  כמעט באופן , בהרבה נמוכה מותאם  מקצוע  איש  העסקת 
  . שחולפת שנה  בכל בשקט   משלמים שאתם

  חדשה  הפעלה למערכת מוסרי   מכשל   לעבור: סיכום 

  לזכור שצריך   ביותר החשוב הדבר  אך, מאוד  ומתסכל  כואב, כבד קנס  ספק  ללא  הוא ADHD-ה מס
  מוסרי  כשל  או   עצלנות, אינטליגנציה חוסר ,  הצלחה  חוסר  על צורה   בשום  מעיד אינו   שהוא הוא  לגביו 

,  הקשבי  המוח שבה  הדרך בין  הקיים המובנה לפער  נמנעת ובלתי  חיה עדות   הכל בסך הוא . שלכם
  של והקרות   המורכבות, הבירוקרטיות המערכות לבין,  גירויים  ומעבד  מחווט  שלכם   והמהיר היצירתי
  . המודרני הפיננסי  העולם 

  הפרעת  של  והקוגניטיביים  הנוירולוגיים המנגנונים את  ומבינים  שלכם במוח להילחם  מפסיקים  כאשר
  לאוטומציה  מושכל מעבר  באמצעות. הזה המיותר הקנס  את  לשלם  להפסיק   סוף סוף  אפשר ,  הקשב 
  ויזואליים  בכלים שימוש , הפיננסיים  המוצרים  וצמצום פישוט , והחשבונות החסכונות  של   מלאה

  לפזר  ניתן,  שלכם השפה  את  שמדברים  מקצוע מאנשי ממוקד מקצועי  ליווי וקבלת  העתיד להמחשת
  שאתם שהכסף ולוודא, ADHD-ה  מס את  לשלם   להפסיק  הזמן הגיע .  לחלוטין   הכלכלי  הערפל  את

 . שלכם הבנק ובחשבון  בידיים   אצלכם: שייך הוא אליו  במקום  בדיוק   יישאר קשה   כך כל  עבורו עובדים 


