
להלן מבנה מלא לשאלון "מדד מס ה-ADHD הפיננסי שלי", המנוסח ומעוצב במיוחד כדי להתאים לחיווט של המוח הקשבי (מהיר, ויזואלי, ממוקד דופמין ותוצאות), מוכן להעתקה ישירה למערכות שאלונים (כמו Typeform או Google Forms) או כפוסט אינטראקטיבי בלינקדין:

🔎 שאלון בזק: מה הגובה של "מס ה-ADHD" שאתה משלם בכל חודש?

בלי אקסלים, בלי נזיפות, ובלי 100 שאלות מתישות.
רק 5 שאלות מהירות (פחות מ-60 שניות, הבטחה!) שיגלו לך בדיוק כמה כסף "נוזל" לך מהחשבון בגלל החיווט הייחודי של המוח שלך – ואיך סוגרים את הברז המטפטף הזה אחת ולמיד.
1. החלפת מקום עבודה (או לסטטוס עצמאי) ב-5 השנים האחרונות?
a. לא, יציב כמו סלע
b. כן, פעם או פעמיים (ויש מצב שיש שם איזה חשבון פנסיה ישן ששכחתי ממנו)
c. החלפתי יותר, ואין לי מושג ירוק איפה כל הכספים שלי מפוזרים כרגע
2. מנויים, אפליקציות ושירותים דיגיטליים (נטפליקס, ענן, חדר כושר, תוכנות) ...
a. עוקב ארחי כל שקל, מבטל בשנייה שאין צורך.
b. יש לי לפחות מנוי או שניים שאני גורר ומתכוון לבטל כבר חצי שנה.
c. משלם כנראה על שירותים כפולים או מנויים ששכחתי מקיומם לחלוטין.
3. איך נראית חווית קניות האון ליין שלך בלילה?
a. קונה רק מה שצריך, משווה מחירים ומחושב תמיד.
b. קורה מדי פעם שאני סוגר קניה אימפולסיבית ב-1 בלילה ומתחרט עליה בבוקר.
c. אליאקספרס\אמזון\גאדג'טים הם החברים הכי טובים שלי כשהמוח שלי משועמם ומחפש ריגוש.
4. איך אתה מגיב לערמת המכתבים והניירת שמחכים לך על השולחן?
a. הכול מתויק, מטופל ומשולם בדקה האחרונה
b. המכתבים מאיימים עלי, אני פותח מעטפות רק כשמגיע קנס או התראה אדומה.
c. שילמתי לא פעם קנסות על דוחות, חשבונות חשמל או ארנונה שפשוט שחכתי מקיומם.
5. מה המצב הנוכחי של הביטוחים והמסלולים הפיננסים שלך?
a. בדקתי הכול, יודע על מה אני משלם ודמי הניהול שלי ברצפה.
b. יש לי הרגשה חזקה שיש לי כפילויות ביטוח, אבל המחשבה על לבדוק את זה עושה לי שחור בעיניים.
c. נשאר במסלולי ברירת המחדל הישנים פשוט כי אין לי אנרגיה מנטלית להתעסק עם הבירוקרטיה הזו.

וכעת לשלב התוצאות (תיפוף ומתח)
📊 שלב התוצאות: כמה זה עולה לך?
הרוב א' – המיינד שלך חסין קשב (או שאין לך ADHD): הניהול הפיננסי שלך בשליטה. אתה כמעט לא משלם את מס ה-ADHD. שאפו!
הרוב ב' או ג' – אתה משלם "מס ADHD" פעיל ויקר במיוחד: הכנסות גבוהות ככל שיהיו, יש לך "דימום כספי שקט" בחשבון. קנסות איחור, דמי ניהול מקסימליים, מנויים כפולים ופנסיה מפוזרת עולים לך כרגע מאות (ואלפי) שקלים בכל חודש שנעלמים בערפל.
🎯 ההנעה לפעולה (עוקפת דחיינות ושיתוק משימה):
🛑 עצרנו את השעון. מה עושים עכשיו?
המוח שלך לא צריך עוד הבטחות של "מהחודש אני אהיה יותר מרוכז ומאורגן". זה לא עבד בעבר וזה לא יעבוד עכשיו. אתה לא צריך לשנות את מי שאתה, אתה פשוט צריך מערכת הפעלה פיננסית אוטומטית ועוקפת קושי.
בלי טפסים מתישים, בלי הררי ניירת, ובלי שיפוטיות.
לחץ כאן לשיחת בזק ממוקדת של 10 דקות בלבד (על השעון!).
נמפה את נקודות הדימום בחשבון שלך, ונבנה עבורך מעקפים דיגיטליים ואוטומציות שיחזירו את הכסף אליך לכיס. אני אשמש כ"מלווה פיננסי מאובחן" המקצועי שלך לכל הבלגן הבירוקרטי והפיננסי, בזמן שאתה ממשיך להתמקד במה שאתה הכי טוב בו.
👉 [השארת וואטסאפ מהיר]
