טיוטה
שכתב את המאמר למאמר בין 1500 עד 2000 מילים וחשוב שיהיה מרגש, מצחיק, זורם ונעים לקריאה, מעורר אמפתיה חיבור לקורא, הרחב את נושא המשפחה, פיתוח הקריירה העצמאית וקשיי הקשב וריכוז שהתלוו:
רק על עצמי לספר ידעתי, צר עולמי ...
נעים מאוד שמי זאב בן 50 בזוגיות +2 ואני מתמודד עם קשב וריכוז. אני זוכר שבכיתה ד שלחו אותי למבחנים למחוננים ושמונה שנים אח"כ בסוף 12 שנות הלימוד, מצאתי את עצמי עם יחידת בגרות אחת בלשון.
אני והסביבה שלי לא הצלחנו להבין מי, מה ולמה?
אולי אני עצלן, אולי אני טיפש, אולי גם וגם ?
עולם הקשב וריכוז עדיין לא היה מוכר לי ולבני משפחתי, עלינו בסוף שנות ה70 מברית המועצות לשעבר ,היום אני יודע שאני אוקראיני ולא רוסי ועדיין לא יודע מה ההבדל ביניהם, כולל כל הסטיגמות כולל הסבתא בסלון. או שאתה תלמיד חכם עם ציונים מושלמים או שאתה ...
ככול שעברו השנים החלטתי שהגיע הזמן להתמודד עם הפחדים שלי לגבי הלימודים, להשלים בגרות, לעשות פסיכומטרי ולהקדם ללימודים משמעותיים וגבוהים יותר. 
התחלתי בפסיכומטרי והצלחתי מעל הממוצע משם המשכתי להשלמת הבגרויות וגם פה חוויתי הצלחה, הבנתי שטיפש אני לא אלא להיפך וגם בעל יכולות ייחודיות וגבוהות, עם התחושה הזו החלטתי לעשות תואר ראשון בכלכלה וניהול במכללת תל-חי (כיום אוניברסיטה) ועל הדרך לשמח את הורי שיהיה להם בן מלומד ובעל תואר אקדמאי. 
עולם האקדמיה משך אותי ומאוד התחברתי, טיפחתי חלום להישאר שם להמשיך ללמוד ואולי ללמד (לתרגל בהתחלה), אוי מה רבה האכזבה
הרבה מאוד שמחה והתרגשות הגיע ההתחלה ואז בסוף הסמסטר הראשון קיבלתי אגרף בבטן, ארבע קורסים בראשון קיבלתי ציון 98 בסטטיסטיקה כן בסטטיסטיקה ושלושת הקורסים האחרים כישלונות צורבים וכואבים.
לשמחתי מכללת תל-חי היא מרכז מאוד גדול ותומך למי שמתמודד עם קשב וריכוז, למדתי מושג חדש והחלטתי לגשת לאבחון והפתעה גם לי יש הפרעת קשב וריכוז, אני לא טיפש ואפילו די חכם ויחד עם זה קשה לי להתרכז וללמוד.
רגע, שניה – מה אני מופרע ? למה אומרים שיש לי הפרעה ? 
למרות שהריטלין לא עזר לי בלשון המעטה ונכון יותר שגרם לי להרגיש זומבי לכן לא נטלתי למשך יותר מתקופת מבחנים אחת, הצלחתי לסיים את התואר לסיים על ארבע או על שש אך בעיקר לסיים, החלום על לימודי המשך הסתיים ביחד עם סיום התואר.
וחשבתי שפה הסתיימה מופרעות הקשב והריכוז שלי, מסתבר שטעיתי וטעיתי בגדול, לדעתי היא רק הלכה וגדלה לאורך השנים. 
בסיום הלימודים מצאתי את עצמי עובד בקרן הפנסיה של "מנורה מבטחים" בשרות הלקוחות כל כך אהבתי והתחברתי לתחום הפנסיוני והרגשתי שעם היד על הלב מצאתי את המקום שלי, השליחות שלי והמקום שבו אני יכול להתפתח ולגדול, יחד עם זאת היה לי חשש גדול מפני שיש צורך ברישיון מטעם משרד האוצר על מנת שיתאפר לי לעסוק בעולמות הפנסיה, החששות והפחדים מהקשיים שיתלוו ללימודים וצליחת המבחנים האלו (מבחנים מאוד קשים וארוכים), שמח לבשר שעל אף הקשיים והפחדים עברתי את המבחן וקיבלתי את הרישיון המיוחל. 
עם השנים עברו התקדמתי והפכתי לעצמי, הקמתי משפחה שאני אוהב וגאה בה אך לאורך כל הדרך הרגשתי שישנם קשיים נוספים כגון תיכנון לטווח ארוך, עומס שלא בהכרח מוצדק, קושי בתיעדוף משימות ומטלות ועוד ועוד ולכן החלטתי לחקור את עולמות הקשב וריכוז בעיקר בשביל להכיר את עצמי (היכולות הגבוהות, והמגבלות הקיימות)טוב יותר.
תבחר את אחת משתי הכותרות האלו:
1. לילד יש פוטנציאל או בתרגום עדכני לילד יש ADHD
2. אמא תשמעי לא יצא ממני רופא יש לי ADHD
ככותרת למאמר, תבחר את המתאימה ביותר ותסגנן אותה על מנת שתייצר סקרנות ועניין להמשיל לקרוא את המאמר. 
ושהמשפט הזה "הפרעת קשב היא לא חיסרון. היא יתרון ענק – פשוט צריך ללמוד את הוראות ההפעלה שלו" יהיה משפט הסיכום .



שתי הפסקאות האחרונות:
1.  החיים כעצמאי, הקמת משפחה ו"מס ה-ADHD" המשפחתי
2. המהפכה שלי: המערכת שעובדת בשביל המוח שלך
ארוכות מדי, מסורבלות מדי ונכנסות להסברים שאין בהם צורך כעת אנא שכתב אותם בשנית שיהיו קצרים יותר ותמציתיים, אין צורך בשלה הזה לציין טכניות, דרכי התמודדות ונושא התכונות ציין באופן נקודתי שישנם תכונות חיוביות וחזקות שמהוות יתרון (אין צורך לציין מה הן)
בנוסף הספק להשתמש המושג "מספר שתים" במאמר הזה ובמאמרים הבאים, כמו כן המאמר הופך לארוך ומסורבל אנא צמצם אותו למקסימום 1000 שמילים ותן דגש על ההומר והרגש שמקבלים מקריאה שלו
