אמא תשמעי, לא יצא ממני – מסעו של ילד כמעט מחונן מברית המועצות אל המבוך הפנסיוני

"רק על עצמי לספר ידעתי. צר עולמי כעולם נמלה..." כתבה רחל המשוררת. אצלי, לעומת זאת, העולם הוא ממש לא של נמלה. הוא יותר כמו לונה פארק שלם שבו כל הרכבות הרים פועלות בבת אחת, המוזיקה רועשת, האורות מהבהבים, ומישהו איבד את השלט של הווליום.
נעים מאוד, שמי זאב. אני בן 50, נמצא בזוגיות מאושרת, אבא לשני ילדים נפלאים, ואני מתמודד עם הפרעת קשב וריכוז (ADHD). היום קוראים לזה "מתמודד", פעם קראו לזה פשוט: "זאב, למה אתה לא מקשיב?" או "יש לו פוטנציאל".
בואו נחזור קצת אחורה בזמן. שנת 1985. אני ילד בכיתה ד'. יום אחד שולחים אותי למבחני מחוננים. התוצאות מגיעות, גאון לא יצא ממני אך עצם ההפניה למבחנים מעידות על היכולת הגבוה והעתיד הבטוח, האומנם?
שמונה שנים לאחר מכן, בסיומן של 12 שנות לימוד מפרכות, מצאתי את עצמי עומד על מדרגות בית הספר עם תעודה ביד ויחידת בגרות אחת בלבד. בלשון. כן, שמעתם נכון. יחידה אחת.
אני והסביבה שלי פשוט לא הצלחנו להבין מי, מה ולמה? מה קרה פה לעזאזל? איך הילד שנשלח למבחני מחוננים מסיים ככה תיכון? הסתכלתי במראה ושאלתי את עצמי את השאלות הקשות ביותר שילד או נער יכול לשאול: 
אולי אני עצלן? 
אולי אני טיפש? 
אולי אני פשוט גם וגם?

הסבתא בסלון והקוד הסובייטי: או שאתה רופא, או שאתה... לא קיים
כדי להבין את גודל השבר, צריך להבין מאיפה באתי. עלינו בסוף שנות ה-70 מברית המועצות לשעבר. היום, אגב, אני כבר יודע שאני אוקראיני ולא רוסי (אם כי עד היום אין לי מושג אמיתי מה ההבדל ביניהם). הגענו עם כל החבילה: הסטיגמות, המנטליות הנוקשה, והסבתא שגרה איתנו בסלון.
בתרבות הסובייטית שבה גדלתי, המונח "הפרעת קשב וריכוז" לא היה קיים בכלל. הנוסחה הייתה מתמטית, חדה ופשוטה מאוד: או שאתה תלמיד חכם עם ציונים מושלמים, חולצה לבנה מגוהצת ועתיד מובטח ברפואה או הנדסה או שאתה כישלון חרוץ ועצלן שגורם בושה למשפחה. אין באמצע. אצל אמא שלי, החלום המזוקק היה לראות את הבן שלה עם חלוק לבן וסטטוסקופ. כשאתה מביא הביתה תעודה של יחידה אחת בלשון, בבית סובייטי, האדמה רועדת.
שנים סחבתי את תחושת הפספוס הזו, אבל המוח שלי, עם כל השיגעון שלו, הוא מוח שלא מוותר בקלות. ככל שעברו השנים, החלטתי שהגיע הזמן להתמודד עם הפחדים הכי גדולים שלי. החלטתי להשלים בגרויות, לעשות פסיכומטרי ולהתקדם ללימודים משמעותיים וגבוהים יותר.
התחלתי בפסיכומטרי. פתחתי את ספרי הלימוד והרגשתי את החרדה הישנה מטפסת לי בגרון. אבל הפעם, משהו קרה. המוח שלי נדלק. הצלחתי במבחן מעל הממוצע, ובגדול! משם המשכתי להשלמת הבגרויות, וגם שם חוויתי הצלחה אחרי הצלחה. פתאום, בגיל עשרים פלוס, האסימון נפל. הבנתי שטיפש אני לא אלא בדיוק להפך.

עם תחושת הניצחון הזו החלטתי לעשות תואר ראשון בכלכלה וניהול במכללת תל-חי (שהיום היא כבר אוניברסיטה). אמרתי לעצמי: "זאב, הנה ההזדמנות שלך לעשות תואר, ועל הדרך לשמח את ההורים, שיהיה להם סוף סוף בן מלומד עם תואר אקדמאי בארון".

האגרוף בבטן: כשסטטיסטיקה ו-ADHD נפגשים בצפון
עולם האקדמיה משך אותי מהרגע הראשון. התחלתי לטפח חלום כמוס: להישאר שם, להמשיך לתארים מתקדמים, אולי לחקור, ואולי אפילו ללמד סטודנטים צעירים
אוי, מה רבה הייתה האכזבה.
הסמסטר הראשון הסתיים באגרף ישר לתוך הבטן. קיבלתי את תוצאות המבחנים הסתכלתי על ארבעת הקורסים הראשונים שלי: בקורס אחד  סטטיסטיקה  קיבלתי ציון 98! כן, בסטטיסטיקה המפחידה והמסובכת! אבל בשלושת הקורסים האחרים? כישלונות צורבים, כואבים ומהדהדים.
איך זה הגיוני? האם חזרתי להיות הילד ההוא מכיתה ד'? לשמחתי הגדולה, מכללת תל-חי הייתה מרכז ענק ותומך מאוד למי שמתמודד עם קשיי קשב וריכוז. אחד היועצים שם הסתכל על גיליון הציונים המוזר שלי ואמר לי: "זאב, בוא נלמד אותך מושג חדש. קוראים לזה הפרעת קשב וריכוז. לך תעשה אבחון".
הלכתי. עשיתי. והפתעה! גם לי יש הפרעת קשב וריכוז. פתאום הכל התחבר. חזרתי הביתה עם הדפים של האבחון וחשבתי: "רגע, שנייה... מה, אני מופרע? למה אומרים שיש לי הפרעה?", ממה שאני מבין זו שונות נוירולוגית ולא הפרעה. המערכת הרפואית ניסתה מיד לתת לי ריטלין, אבל בשבילי הוא לא עזר, בלשון המעטה. הוא גרם לי להרגיש כמו זומבי מהלך. איבדתי את חוש ההומור ואת הניצוץ ואחרי תקופת מבחנים אחת זרקתי אותו לפח.
למרות הכל, ובלי טיפול תרופתי, הצלחתי לסיים את התואר על ארבע או על שש, עם שיניים חשוקות והמון קפאין  אבל בעיקר סיימתי! עם זאת, הסטירה של הסמסטר הראשון עשתה את שלה, והחלום על לימודי המשך הסתיים לו יחד עם קבלת התואר.

המפגש עם המבוך הפנסיוני: למצוא את השליחות בתוך הניירת
אחרי הלימודים חשבתי לתומי שפה הסתיימה מופרעות הקשב שלי. מסתבר שטעיתי, וטעיתי בגדול.
בסיום הלימודים מצאתי את עצמי עובד בשירות הלקוחות של קרן הפנסיה "מנורה מבטחים". שם קרה הקסם. התאהבתי בתחום בצורה שלא יכולתי לצפות לה. הרגשתי, עם היד על הלב, שמצאתי את המקום שלי ואת השליחות שלי.
אבל אז המציאות שוב דפקה על הדלת. כדי להפוך לקבל רישיון לעסוק בתחום הייתי חייב לעבור מסלול ייסורים מפרך של סדרת מבחנים ארוכים וקשים להפליא מטעם משרד האוצר. החששות והפחדים הישנים מהלימודים הציפו אותי. המוח שלי צעק לי לברוח, אבל השליחות הייתה חזקה מהפחד. מצאתי את הדרכים שלי, ואני שמח לבשר שעל אף כל הקשיים והפחדים עברתי את המבחנים וקיבלתי את הרישיון המיוחל!





החיים כעצמאי, הקמת משפחה ו"מס ה-ADHD" המשפחתי
השנים עברו, התקדמתי מקצועית, והפכתי לעצמאי. במקביל, הקמתי משפחה שאני אוהב וגאה בה. אבל בעולם של עצמאי עם משפחה, הפרעת הקשב מקבלת במה חדשה לגמרי. לאורך כל הדרך הרגשתי שישנם קשיים מובנים שמלווים אותי ביומיום: קושי בתכנון לטווח ארוך, תעדוף משימות, ועומס מנטלי לא תמיד מוצדק.
כדי להבין את עצמי טוב יותר, החלטתי לחקור לעומק את עולמות הקשב והריכוז. שם פגשתי את המושג "מס ה-ADHD" אותו קנס כספי ונפשי שכולנו משלמים בגלל דחיינות בירוקרטית, שכחה, ובלגן בניירת. ראיתי את זה על עצמי, וראיתי את זה על הלקוחות שלי: אנשים מבריקים ומצליחים שמרוויחים המון כסף, אבל טובעים בתוך מבוך הניירות של החיים וחווים סטרס ואשמה.

המהפכה שלי: המערכת שעובדת בשביל המוח שלך
כשפיצחתי את המנגנונים האלו, הבנתי מה התפקיד שלי בעולם. הבנתי שיש לנו, אנשי הקשב, תכונות חיוביות וחזקות להפליא שמהוות יתרון ענק  פשוט צריך לדעת איך לרתום אותן.
היום, כסוכן ביטוח ומתכנן פיננסי, אני לא מגיע ללקוחות שלי עם טבלאות אקסל חונקות או הטפות מוסר. המטרה שלי היא לעשות עבורם את העבודה השחורה והמשעממת שהמוח שלהם שונא, ולבנות להם מערכת הפעלה פיננסית פשוטה ואוטומטית שומרת על הכסף שלהם בלי שהם יצטרכו להשתנות.
המסע שלי, מהילד הכמעט מחונן עם הבגרות האחת בלשון ועד לעצמאי שמנהל תיקים פיננסיים מורכבים, לימד אותי שיעור אחד לחיים שאני מביא לכל פגישה:
הפרעת קשב היא לא חיסרון. היא יתרון ענק פשוט צריך ללמוד את הוראות ההפעלה שלו.
