
  גם בניירת טובע ADHD-ה  מוח למה: הגבוהה ההכנסה פרדוקס
  ? מלא  כשהחשבון

  

  . ובדמיון  בזמן  קטן   למסע נצא  בואו . עמוקה נשימה  קחו. העיניים את  עצמו

  יושבים   אתם.  באוויר  טרי  קפה  של  ריח . במיטות הילדים . סוף סוף   שקט  הבית. חמישי יום   ערב דמיינו 
.  דפים של נוכחת ךא  מדי  גדולה  לא   וערמה, הלפטופ  מונח  מולכם . הזוג  בת/בן   עם  האוכל שולחן   מול

  . שבועות שחיכה  פנסיוני ח" דו  איזה  אולי, אשראי  פירוטי, מהבנק  מכתבים

  לאן   להבין ,  סדר לעשות :  נעלה המטרה". משפחתית תקציב ישיבת : "ביומן מראש  הוגדר הזה  הערב
  אתם  הרי . לחיסכון ההפרשה  את  להגדיל סוף   סוף אולי , הבא הקיץ של  הטיול  את  לתכנן , הכסף הולך 

.  בהרבה  גבוהות  ואפילו מהממוצע  גבוהות  ההכנסות , מצליחות  קריירות  בעלי שניכם.  טוב  מרוויחים 
  . מסודרים  להיות   אמורים  אתם

  כמה. מהקל  נתחיל בואי , "מעודד  בחיוך  אומר הוא ", אוקיי. "ומסודר  נקי  אקסל  ליון י ג  פותח הזוג בן
  ?". סופר על  החודש  הוצאנו

  . עכשיו   לכם שקורה  מה  את  תרגישו. עמוקה   נשימה עוד קחו 

  עשרות  בראשכם פותחת " סופר "  המילה. הצוואר  בבסיס   מוכר עקצוץ מרגישים אתם , תשובה במקום 
  המשלוח , השבוע  באמצע  ההשלמות, החודש בתחילת  הגדולה  הקנייה: זמנית-בו   לשוניות

  ). לא  הוא ( שיאכל  הבטיח  הילד  כי שקניתם   המעדנים", הדרך  על "  שקניתם   הקפה, האינטרנטי

  אתם .  מרצדים  המספרים . הבנק  אפליקציית  את  פותחים  אתם.  חמקמק   הזיכרון. להיזכר  מנסים אתם
- ב' X  דיגיטלי  שירותי'  זה מה. מוזר חיוב רואים  אתם , פתאום. הוצאה, הוצאה, הוצאה. למטה  גוללים 

  . בקול   שואלים אתם , ?ח "ש 49

  ". סופר  –  עכשיו אבל . אהוב, לזה  נגיע אנחנו . "קלות  נאנח  הזוג בן

  נראית  הניירות של הערמה. אינסופי  מבוך  כמו עכשיו  נראה  המבריק  האקסל. רחוק  נשמע  שלו  הקול 
.  לכישלון  עדות היא  שורה   כל, משימה הוא  מספר  כל . אתכם  לבלוע מאיימת, עשרה  פי גדולה   פתאום

  שמנסה  מחשב כמו ". נתקע"  פתאום,  בעבודה ומהיר   חד כך הכל , מוחכם . הצפה מרגישים  אתם
  . זמנית-בו  תוכנות מדי יותר  להריץ

  ההתחלה רק   וזוהי. )Task Paralysis( משימה שיתוק   זה. אחריות  חוסר לא   זה. מכסף פחד  לא  זה
  . הקר  הפיננסי הניהול לעולם   ADHD-ה  מוח  בין  הקשוח המפגש של

  הגבוהה  ההכנסה  פרדוקס 

  בין  העצום הפער : ADHD עם  מבוגרים בקרב   ביותר  והשכיחות המתסכלות התופעות  אחת זוהי
  קרובות לעיתים  שמתורגמים (  בקריירה וההישגים  הגבוהה  האינטליגנציה, המקצועית  היכולת 

  . הפרטי החשבון  בניהול  המוחלט הכאוס לבין),  גבוהות  להכנסות

  נגמר  בלתי   שליחים   במרוץ מדובר , מבפנים. חופשות , יפה בית ,  חדש  רכב .  נפלא  נראה הכל, מבחוץ
  היא  – " עשן  מסך "ל  לעיתים  הופכת הגבוהה ההכנסה. קוגניטיבי ועומס , שכחה, דחיינות נגד

  המחיר אבל. הקץ את  ולדחות, ייחסם שהחשבון   מבלי קנסות   לשלם,  טעויות  על   לכסות  מאפשרת
  . אדיר  הוא הכרוני  והסטרס, האשמה, הבושה הנפשי

  הכסף אחרי   לעקוב   ADHD בעלי על   שמקשים הקוגניטיביים  המנגנונים  לעומק   יצלול הנוכחי  המאמר
  מעולמות מקצועיים  במינוחים  שימוש נעשה . מלא כשהחשבון   גם,  נכונה בצורה   אותו ולנהל 

  אור ששופכים   מחקרים ונסקור ,  המובנה הקושי את  להמחיש כדי  ההתנהגותית  והכלכלה הפסיכולוגיה 
  ". הגבוהה ההכנסה פרדוקס " על 

  



  הפיננסי  הכשל של  הקוגניטיביים   המנגנונים 

  השוטף   שבמעקב  והעומס מוחלש" עבודה   זיכרון"

  כמה: זמנית-בו   נתונים של רב מספר  בראש להחזיק  יכולת , ובראשונה בראש , דורש  תקציב ניהול
  ר" ד  של  אלו ובראשם ,  רבים  מחקרים ?  מתוכננת הוצאה איזו ?  לרדת  אמור כמה? עכשיו יש  כסף

  בתפקודים פגיעה היא ADHD-ה של  הליבה כי הוכיחו, )Dr. Russell Barkley(  בארקלי ראסל
  . ) Working Memory( העבודה זיכרון ב ובעיקר ), Executive Functions(  ניהוליים

  מהר  ונמחק מדי קטן   הזה הלוח, ADHD בעלי אצל .  המוח  של "  המחיק  לוח" ה כמו הוא  העבודה זיכרון 
  . מדי

  לזכור ,  אפליקציות לפתוח  נדרש הוא, הוצאות  אחרי   שוטף מעקב  לבצע מנסה ADHD עם  כשאדם 
"  קריסה "  היא התוצאה. המוחלש העבודה   זיכרון  על מעמיסה  כזו פעולה   כל. מחירים  להשוות , חיובים

"  המשימה  שיתוק"ל  המקור  זהו. יתר-מעומס עצמו  על  להגן כדי " מתנתק" פשוט המוח  קוגניטיבית
  אותה להתחיל   לא מעדיף  שהמוח, ומסובכת גדולה כך  כל נראית המשימה: המודרך בדמיון שתיארנו

  . בכלל 

  

  בירוקרטית  ודחיינות" זמן עיוורון"

  עם  בוגרים . לעתיד תכנון , חיוב מועדי , לתשלומים  ליינים -דד :  כסף  בניהול קריטי מרכיב  הוא  הזמן
ADHD  זמן  עיוורון מ קרובות  לעיתים סובלים )Time Blindness ( –  כרצף הזמן  בתפיסת  מובנה קושי  
  . המשכי

  . אינסופי  כמרחק  נתפס ) שבוע   בעוד  מדובר אם  גם(  העתיד ". עכשיו" ב בעיקר  חיים  הם

  פתיחת, טפסים מילוי . בירוקרטיות משימות  מול  הקלאסית )Procrastination( דחיינות ל  המקור זהו
,  ארוכות, משעממות כמשימות  נתפסים לביטוחים  מחירים  השוואת ביצוע  או ,  מהבנק  מכתבים
  שוב   הללו המשימות  את  דוחה ),  דופמין(  ומיידיים  חזקים  לגירויים  שצמא, ADHD-ה  המוח. ומייגעות 

  כמעקף  שמשמשים משפטים  אלו –"  דקות  חמש  רק ייקח  זה ", "מחר זה את  אעשה  אני . "ושוב 
  . למשבר   הופכות" דקות  חמש "וה,  לקנס  הופך" מחר"שה  עד , קוגניטיבי

  

  רגשי לוויסות  ככלי  הכסף :  בדופמין והצורך  אימפולסיביות

-הפרה  המוח  בקליפת   דופמין  הנוירוטרנסמיטר של  נמוכות  לרמות   מקושרת  וריכוז  קשב   הפרעת
  רמות  את  להעלות כדי . ותכנון החלטות קבלת  על  האחראית ), Prefrontal Cortex( פרונטלית 

  . חזקים   גירויים  מחפש  ADHD-ה המוח, הריכוז  את  ולשפר  הדופמין 

  . שיש  ביותר החזקים הגירויים אחד הוא  כסף

  החל   אימפולסיבית  קנייה.  רגשי  לוויסות   ומהיר זמין  לכלי   הופך  הכסף , גבוהה   הכנסה כשיש
  ריגוש תחושת, מיידית דופמין  זריקת מייצרת  אקספרס-מאלי  קטן  ט' לגאדג   ועד  חדש מסמארטפון 

  אלא, מוצר של רכישה רק   לא היא  הקנייה, ADHD-ה המוח  עבור . ואנרגיה ריכוז של   זמני" בוסט"ו
  . החרדה או  התסכול , השעמום  הרגשת את"  לתקן "  מהירה דרך 

  עושים) 2017משנת  Grazer et al., 2017 של זה כמו ( ההתנהגותית  הכלכלה בתחום  מחקרים 
  ADHD עם  אנשים. התופעה את  להסביר  כדי ) Delayed Discounting(  מושהה  היוון  במושג  שימוש 
  מיידי  אך  קטן תגמול  לטובת )  חיסכון כמו ( עתידי   תגמול של מערכו  קיצונית   בצורה  להפחית  נוטים

  מבלי , ושוב  שוב   הזו לאימפולסיביות   להיכנע   להם  מאפשרת הגבוהה ההכנסה). עכשיו  הקנייה (
  . אדיר  הוא  הארוך  לטווח   המצטבר  הנזק אך ,  המיידי  הנזק  את  להרגיש

  



  האכזרי   הקסמים המעגל :  הימנעות   שיוצרת הבושה 

  מלווים  הם. ריק בחלל   מתרחשים אינם  – האימפולסיביות , השכחה, הדחיינות –  הללו הקשיים
  חשבון  לנהל  מסוגל לא   אני  איך, בעבודה  מצליח , מבוגר  אדם   אני. " ואשמה בושה   של קשה בתחושה 

  למה?", " ח "הדו את  לשלם  שכחתי  ששוב   יידע  הוא אם  עליי  יחשוב   שלי  הזוג בן מה?", "פשוט בנק
  ?". טובע אני  ורק  לחסוך  מצליחים  כולם

  מפתח ADHD-ה המוח , והאשמה   הבושה עם  להתמודד  כדי. במיוחד  הרסני  מנגנון  היא  הזו  הבושה
  . קיצונית  )Avoidance Cycle(  הימנעות

"  עין  מעלים " ו , האשראי פירוט על   להסתכל מפסיק , הבנק  של   האפליקציה את  לפתוח מפסיק  הלקוח 
  דחיינות  לעוד   שמוביל מה , והחרדה  הסטרס את  מגבירה רק הזו  ההימנעות. המכתבים של מהערמה

 ההכנסה פרדוקס "ש  אכזרי קסמים   מעגל זהו ). מהסטרס הדעת  את להסיח   כדי (  ואימפולסיביות
  . קורס  הכל שמבפנים  בזמן ,  מבחוץ  לתפקד  להמשיך  מאפשר  הוא –  אותו מעצים  רק " הגבוהה

  כפולים  וחיובים ביטולים , קנסות: ADHD"  (The ADHD Tax) -ה  מס"

  של   הארגון  מקשיי  הנובעות והכואבות  הממשיות הפיננסיות  לעלויות מתייחס  ADHD-ה מס המושג
  : בכבדות  משולם הזה המס, גבוהות כשההכנסות  גם.  ההפרעה

  וקנסות  ריביות  צוברים  כולם  – חשמל   חשבונות, לרשויות  תשלומים , חנייה חות "דו   :איחורים   על קנסות 
  . נדחתה שהמשימה או  נשכח  המכתב כי  פשוט

  שבעלי לכך  מוביל קבע   והוראות הוצאות   אחרי  שוטף  במעקב   קושי  :נשכחים ומנויים  כפולים  חיובים
ADHD  על   או) שונים  סטרימינג  לשירותי  מנויים  שני,  למשל (  כפולים שירותים  על  ושוב  שוב משלמים  
  . לו   נכנעים שהם "הבירוקרטי  עומס "מה חלק   זהו. לבטל  שכחו  שהם  מנויים

  בצורה  לבטל  נוטים  ADHD בעלי, בהווה  קל  תזרימי לחץ  לפתור   כדי :אימפולסיביים   פוליסות ביטולי 
  לטווח   הנזק את  להבין  מבלי, קריטיות עבודה   כושר אובדן או   בריאות  ביטוח   פוליסות אימפולסיבית 

  . רגע  אותו  של" הערפל את  לפזר"  מנסים  פשוט  הם . הארוך 

  הערפל  שבפריצת   האור קרן : סיכום 

  הוא , גבוהה והכנסה  ADHD עם  מבוגרים עבור  אך ,  אדם   לכל מורכב אתגר   הוא הפיננסי  המבוך
  בין מובנה כשל  אלא , גורל  גזירת  לא הוא" הגבוהה ההכנסה פרדוקס . "במיוחד  מתסכלת  מלכודת 

  . הקר  הפיננסי  הניהול של  המשימות  למבנה  הקשבי  המוח מבנה

  ומעגל , האימפולסיביות, הזמן עיוורון ,  המוחלש העבודה זיכרון    כשל של המדעיים המנגנונים הבנת
  אינן ADHD-ה קהילת  עבור  פיננסי  תכנון אסטרטגיות , כיום. הראשון  הצעד  היא  וההימנעות   הבושה

  על הנשענים, חיצוניים " קוגניטיביים מעקפים "  בבניית אלא , המוח את "  לתקן "  בניסיון מתמקדות 
  . העתיד והנגשת פישוט , אוטומציה

  כדי התנהגותית כלכלה של בכלים   שימוש  תוך, במבוך " דרך מורי "כ  לפעול   פיננסיים מתכננים על 
  היא המטרה. הלקוח אצל הכסף  את  ומשאירה" הערפל את  מפזרת"ש  אוטומטית  מערכת לייצר

  ההצלחה מפירות  ליהנות  שיוכלו  כדי , לו זכאים  שהם  הנפשי  השקט  את ADHD-ה לבעלי   להעניק
  של   הכבד הנפשי  המחיר  חייהם  של ביותר הגבוה ADHD Tax-ה את  לשלם  בלי ,  שלהם   המקצועית

  . הכרוני  והסטרס   הבושה


