פוסטים ראשוניים ותחילת תהליך המיתוג כאיש מקצוע מומחה
לינקדין:
הסגנון: מקצועי, חושף פגיעות (Vulnerability), מעורר השראה, וממוקד בתוצאות ובשיטה.

המטרה: לבנות אוטוריטה, לנפץ את הסטיגמה בעולם העבודה, ולפנות לאנשי מקצוע, הייטקיסטים ומנהלים שסובלים בשקט מהנושא.

כותרת: "למה נכשלתי בניהול התקציב שלי (וזה הדבר הכי טוב שקרה ללקוחות שלי)"

במשך שנים, כסוכן ביטוח ומתכנן פיננסי, החזקתי בסוד קטן ומביך.
בכל פעם שהייתי צריך לפתוח טבלת אקסל כדי לנהל את התקציב האישי שלי, או לעבור על הררי דוחות פנסיוניים – המוח שלי פשוט נכנס לשיתוק. דחיתי, התעלמתי, והרגשתי אשמה נוראית.

איך יכול להיות שאני מנהל מיליונים לאחרים, אבל מול הניירת שלי אני פשוט קופא?

ואז הבנתי את השורה התחתונה ששינתה את החיים שלי: אני מאובחן עם ADHD.

במשך שנים לימדו אותנו שניהול פיננסי דורש "יותר כוח רצון" או "משמעת עצמית". אבל האמת היא אחרת לגמרי: המוח שלנו לא בנוי למערכות פיננסיות רגילות. הוא בנוי על דופמין, על חזון ועל רגש. ניהול פיננסי לאנשים עם הפרעות קשב דורש שיטה מותאמת, לא כוח רצון גדול יותר.

כשהבנתי את זה, הפסקתי להילחם בחיווט שלי והתחלתי לעבוד איתו. פיתחתי שיטות עוקפות, אוטומטיות, נטולות אקסלים ומותאמות אישית, שהפכו את מה שנתפס כ"חיסרון" ליתרון הכלכלי הכי גדול שלי.

היום, כמתכנן פיננסי, אני מלווה מבוגרים עם ADHD שלקחו את ההגה הכלכלי בחזרה לידיים שלהם. בלי שיפוטיות, בלי הרצאות מבאסות, ובלי 'לעשות שיעורי בית' מתישים. רק ליווי אישי, פתרונות פשוטים ומהירים (Quick Wins) לטווח הקצר, ובניית ביטחון פנסיוני וכלכלי לטווח הארוך.

הפרעת קשב היא לא חיסרון – היא פשוט מערכת הפעלה אחרת שעדיין לא למדתם להשתמש בה.

מתמודדים עם "שיתוק הניירת" ומס הדופמין בקניות אונליין? אתם ממש לא לבד. מוזמנים לכתוב לי בפרטי, נדבר בגובה העיניים – ממוח קשב אחד למשנהו.

#ADHD #ניהול_פיננסי #תכנון_פיננסי #הפרעת_קשב #קריירה #פנסיה
פייסבוק:
הסגנון: חם, אמפתי, פונה לחיי היום-יום, לכלכלת הבית ולחוויה הרגשית של ה"מינוס" או הבלגן.

המטרה: לייצר הזדהות מהירה, להוריד את מפלס החרדה והבושה, ולפנות להורים או בני זוג שחווים את זה בבית.

טקסט לפוסט:

כמה פעמים הבטחתם לעצמכם שהחודש אתם יושבים על החשבונות, מסדרים את הביטוחים ובודקים מה קורה בפנסיה?
וכמה פעמים זה נגמר בזה שהמעטפות נשארו סגורות בתוך תיקייה (או על השולחן בכניסה), רק כי עצם המחשבה על זה עשתה לכם כאב בטן?

אני רוצה להגיד לכם משהו שאולי אף אחד לא אמר לכם מעולם:
זה לא שאתם לא אחראיים. וזה בטח לא שאין לכם מספיק כוח רצון.

נעים להכיר, אני [השם שלך], סוכן ביטוח ומתכנן פיננסי, וגם אני חי ומנהל את העסק שלי עם הפרעת קשב וריכוז (ADHD) מאובחנת.

אני מכיר מקרוב את "מס הדופמין" – הקניות האימפולסיביות האלה באשראי שרק באות להרים לנו את המצב רוח, את הבלגן בחסכונות, ואת רגשות האשם שמגיעים בכל 10 לחודש. הייתי שם. פחדתי לפתוח את האפליקציה של הבנק בדיוק כמוכם.

אבל ניהול כסף ופנסיה עם הפרעת קשב לא חייב להיות סיוט. הוא פשוט דורש שיטה אחרת. לא השיטות הישנות והמרובעות שמנסות להכניס אותנו לתבנית שלא מתאימה לנו.

בתהליך הליווי האישי שלי, אנחנו לא נלחמים ב-ADHD שלכם – אנחנו רותמים אותו לטובתכם.
אנחנו מייצרים פתרונות מהירים ואוטומטיים שנותנים אוויר מיד בטווח הקצר (בלי טבלאות מייאשות!), ומנקים את כל הרעשים הפיננסיים והביטוחיים כדי להבטיח את העתיד שלכם ושל המשפחה שלכם.

הפרעת קשב היא לא חיסרון. היא יתרון ענק – פשוט צריך ללמוד את הוראות ההפעלה שלו.

נמאס לכם להרגיש רגשות אשם מול מנהל הבנק? אתם לא צריכים לעבור את זה לבד. אני כאן כדי להקשיב, להבין וללוות אתכם צעד אחר צעד, בצורה שמתאימה בדיוק למוח שלכם.

דברו איתי, בלי שום התחייבות. נשב על כוס קפה (או שיחת זום קצרה וממוקדת) ונעשה סדר, ביחד.

[לינק לווטסאפ שלכם או לתיאום שיחה קצרה]

#ADHD #כלכלת_המשפחה #ביטוח_ופנסיה #הפרעת_קשב_ומבוגרים #בלי_בושה


