כסף זה לא מים ואיך גם החודש נעלמו 3,000 ₪ בלי לשים לב

לאדם בעל הפרעת קשב וריכוז לפחות פעם אחת בחודש עולה ומציפה התחושה שהכסף פשוט זולג לו בין הידיים ואין שום דרך לעצור אותו.
תופעה זו ידוע, מוכרת ונחקרה רבות בעולם מחקרי הADHD וההשפעות  הכלכליות שלו על אדם בעל שונות נירולוגיות זו ויש לה שם "ערפל כספי" (money fog). המוח הכל כך מוכשר שלנו פשוט מתקשה לתרגם מספרים דיגיטליים באפליקציה להוצאה מוחשית. כשמוסיפים לזה חיפוש דופמין מהיר בקניות קטנות והימנעות מלפתוח את דפי החשבון בגלל רגשות אשם מקבלים כסף שמתאדה.
תופעה זו אינה נגרמת בגלל חוסר אחריות אלא משלושה מנגנונים נירולוגיים של המוח הקשבי, 
עיוורון מוחשי (out of sight out of mind) :
עבור מוח עם ADHD מה שלא נמצא מול העיניים כרגע  פשוט לא קיים. בעידן של כרטיסי אשראי, אפליקציות תשלום כמו (ביט) וקניות בלחיצת כפתור, הכסף הפך לווירטואלי לחלוטין. כאשר אדם עם ADHD  לא רואה שטרות פיזיים יוצאים מהארנק, המוח שלו לא מתרגם את הפעולה הדיגיטלית כ"הוצאה"., והתוצאה היא שבסוף החודש יש הלם מוחלט מגובה החיוב, ותחושה של "לאן נעלם הכסף? הרי לא קניתי שום דבר גדול".
מנגנון הדופמין והאימפולסיביות החבויה:
רוב האנשים חושבים שקניות אימפולסיביות הן רכישות של מוצרי חשמל יקרים או בגדי מעצבים. המחקר מראה שדווקא ההוצאות הקטנות והיומיומיות (הקפה בחוץ, הגאדג'ט הקטן באליאקספרס, המנוי ששכחנו לבטל) הן אלו שמייצרות את ה"ערפל". המוח מחפש זריקת דופמין מהירה, והרכישות הקטנות האלו נעשות ב"טייס אוטומטי". מאחר שהן קטנות, הן לא נרשמות בזיכרון העבודה, ובסוף החודש הן מצטברות להון עתק שנעלם.
הבושה שיוצרת הימנעות (the avoidance cycle):
זהו החלק הרגשי החזק ביותר במאמר: בגלל שהתחושה שהכסף בורח מלווה בבושה ובאשמה ("אני אדם מבוגר, איך אני לא מצליח להשתלט על זה?"), הלקוח מפתח הימנעות. הוא מפסיק לפתוח את האפליקציה של הבנק, מפסיק להסתכל על פירוט האשראי, ומעדיף להישאר בתוך ה"ערפל" כי המפגש עם המספרים כואב מדי. ההימנעות הזו רק מגבירה את התחושה שהכסף בורח מעצמו.
חשוב לזכור שבעולם הוא שהוא עולם ניורו-טיפיקלי ורק בין 8% ל 10% מאובחנים (מה לגבי אלה שלא אובחנו) בעלי שונות נירולוגיות  השיטות הקיימות קיום אינם מתאימות למוח ADHD ונדרשת שיטה תואמת ולא כוח רצון גדול יותר.
ותמיד חשוב לזכור שזה לא חיסרון אלא יתרון שעדיין לא למדת להשתמש בו







