
,  אתכם  יכשילו התקציב שיטות רוב  למה: ודופמין שיעמום, כסף
  ? שלכם המוח בשביל  שעובדת  מערכת בונים  ואיך

  

  עבור . קלה נוחות -אי  אולי או  מחויבות  של  קלה תחושה   מעוררת" תקציב "  המילה, האנשים  רוב  עבור 
.  זכוכית ללעיסת   הקוגניטיבית המקבילה היא  הזו  המילה), ADHD( וריכוז קשב  הפרעת  עם   אנשים

  . יבשה ובירוקרטיה מונוטוניות , מוחלט שעמום: שלהם   המוח של ביותר  הגדול  האויב  את  מייצגת  היא

,  אפליקציות  לפתוח ,  צפופה  אקסל  טבלת  מול  לשבת  קשבי  פרופיל עם אדם  להכריח   כשמנסים
,  רגשית הצפה, אינסופית  דחיינות  – זהה  תהיה  תמיד כמעט  התוצאה, הוצאות  ולסווג  קבלות   להשוות
  . כבדים אשם  ברגשות המלווה מוחלטת   ידיים הרמת  דבר של   ובסופו

  המודלים רוב  . השיטה היא  הבעיה , אתם לא   היא הבעיה: לכם  מספר לא   שאיש  האמת הנה אבל 
  עבור ) סטנדרטי  מוחי חיווט בעלי" (טיפיקליים -נוירו"  אנשים ידי  על   נולדו תקציב לניהול  המסורתיים

  לעסוק קבועה פנימית  מוטיבציה יש שלמתעד הנחה מנקודת יוצאים   הם. טיפיקליים-נוירו אנשים
  ההנחות , ADHD-ה המוח  עבור . מורכבים רישומים  לניהול  פנוי עבודה  זיכרון לו   ושיש,  קטנים  בפרטים 

  . תקפות  לא פשוט  האלו 

  את לשנות  לנסות או " יותר  להתאמץ"  אינו הפתרון , כלכלית  יציבות ולייצר  כסף לדמם   להפסיק  כדי
  לכם  שגורמים המדעיים  המנגנונים  את  להבין : הפוך  הוא  הפתרון . עובד  שלכם המוח שבה  הדרך

  ורותמת   שלכם הנוירולוגי  המבנה את  שמכבדת  חלופית  תקציב  מערכת ולבנות , מכסף להשתעמם 
  . לטובתכם אותו 

  ? מכסף משתעמם ADHD-ה המוח למה: המדעי השורש 

  הנוירולוגיים המנגנונים אל   לצלול  צריך , נכשלות  הקלאסיות התקציב שיטות מדוע  להבין  כדי
  אלא ", לב   תשומת חוסר " של  בעיה אינה ADHD. הקשבי המוח את  שמנהלים התנהגותיים  והכלכליים

,  פרונטלית-הפרה  המוח  בקליפת ) Executive Functions( הניהוליים  התפקודים של  מורכבת הפרעה
  : פיננסיות החלטות מקבלים  אנו  שבה  הדרך על   ישיר  באופן המשפיעה

הקרוי   בנוירוטרנסמיטר יחסי  במחסור  או  פעילות -בתת  מתאפיין  ADHD- ה המוח  : לדופמין  כרוני רעב
  ניהול כמו בירוקרטיות  משימות . ומוטיבציה  מיקוד, הנאה  תחושות  על האחראי הכימי החומר   דופמין 
  הקשבי  המוח. דופמין  מספקות אינן   ולכן, ריגוש  כל  ונטולות " יבשות"  הן  חשבונות אחר   ומעקב תקציב

  חלופיים גירויים לחפש  כדי  חזק הימנעות  מנגנון  ומפעיל ,  ממש  פיזי כשעמום הזה המחסור  את  חווה
  . יותר  ומעוררים 

  בראש להחזיק  מאיתנו  דורש  רגיל  תקציב ניהול ): Working Memory( העבודה  בזיכרון  פגיעה 
?  הקרובה הקבע הוראת  יורדת מתי? המזון בסעיף   נשאר כסף כמה: זמנית-בו  משתנים  של   רב מספר
  הזו הנתונים  החזקת, הקשב  הפרעת את  המאפיין, מוחלש עבודה  זיכרון בגלל? באשראי  חרגנו האם

 Task( משימה  שיתוק ל  שמוביל ,  מאוד מהיר  ) Cognitive Overload(  קוגניטיבי  עומס מייצרת 
Paralysis( .  

  חי  ADHD עם  מוח  ): Delayed Discounting(  מושהה והיוון ) Time Blindness( זמן  עיוורון
  מטרות לטובת  בהווה סיפוקים  דחיית  דורש  תקציבי תכנון ". עכשיו  לא "ו " עכשיו: " זמנים בשני  בעיקר 

  של   גבוה משיעור סובלים   קשב הפרעות   שבעלי   ידוע ההתנהגותית הכלכלה בתחום, אולם.  עתידיות 
  שיתקבלו  יציבות או   כסף של  הערך את  ואורגנית קיצונית  בצורה  מפחית שלהם   המוח מושהה  היוון

  . ועכשיו  כאן  ומיידי  מוחשי, קטן   תגמול מובהק  באופן  ומעדיף , בעתיד

  בשבוע  שעה  לשבת  אתכם  שמחייבת שיטה מדוע לחלוטין  ברור, הללו המונחים  את  מבינים  כאשר
  בדיוק  להשתמש  שלכם מהמוח  דורשת  היא. מראש  לכישלון  נועדה  פשוט קטנים  מספרים  ולנתח

  . אנרגטית תמורה  שום   לו לספק  מבלי , חלש הוא  שבהם  בכישורים 

  



  קשב  חסינת למערכת העקרונות חמשת: התקציבית המהפכה

  לעשות  כדי . מוות ממנו  כשמשתעממים גם  מופתית בצורה  כסף לנהל  שאפשר   היא הטובה הבשורה 
  . ואוטומטית מוגנת , פשוטה בחירה ארכיטקטורת לבניית  ולעבור  האקסלים את  לזנוח  עלינו ,  זאת

  : והריכוז הקשב  קשיי  את  שעוקף   תקציב לבנות   לכם  שיאפשרו  המעשיים האמצעים  חמשת הנה

  )Simplicity Over Complexity(  מורכבות   במקום פשטות 

  לקטגוריות  יתר-חלוקת ". חג  מתנות"  או"  ביגוד", "ניקוי חומרי"  כמו קטנוניים  תקציב מסעיפי שכחו
  על -קטגוריות  לשלוש   להתחלק  צריך  שלכם  התקציב. לבזבז   עניין  לכם  שאין מנטליים  משאבים דורשת
  : בלבד

 . שכירות או משכנתא, חשבונות, ביטוחים, פנסיה שרדות):  י הוצאות קבועות (ה . 1
 יעדים (העתיד): חסכונות והשקעות.  . 2
  בילויים, קניות, דופמין.  אוכל,  –כל היתר חיים (הווה):  . 3

  שקל  כל  אחרי  לעקוב   צורך  שום לכם  אין, ומטופל מוגן  הראשונות  הקטגוריות שתי  עבור  הכסף  אם
  . השלישית  מהקטגוריה שיוצא

  ) Automation as a Shield(  מלאות אוטומציות

.  פתאום  עליכם שתנחת " מוטיבציה"ה  על   או,  שלכם   הזיכרון על ,  שלכם  הרצון כוח  על תסמכו   אל
  הגדירו. לחלוטין   לאוטומטית המערכת  את  להפוך   הוא הפתרון. מחדש פעם  בכל   תנצח הדחיינות 

  ביום  החשבונות  ותשלומי  ההשקעות , החיסכון כספי את שמושכות  ואוטומטיות  קשיחות קבע   הוראות 
,  אצבע לנקוף  נדרשים  שאתם מבלי  הנכונים למקומות   ומנותב" נעלם"   שהכסף  ברגע.  השכר  קבלת

  . אימפולסיביות  החלטות קבלת  מפני עצמכם  על והגנתם  הבירוקרטית  דחיינותה תופעת  את  נטרלתם

  ) The Separated Wallets Model( לחשבונות  וקשיחה ברורה  חלוקה 

 Mental" ( מנטלית חשבונאות"  הוא  התנהגותית בכלכלה ביותר  החשובים המושגים אחד
Accounting( .עם מוח  עבור  ADHD , באמת כמה  להעריך מאוד  קשה,  גדול אחד ש" עו חשבון  כשיש  

  ". המנוקב הארנק תסמונת"ל  שמוביל מה , לבזבז   מותר

  ): נפרדים כרטיסים  או(  בנק חשבונות  שני של ניהול : מבנית הפרדה הוא  הפתרון

  נמצא  לא   שלו הכרטיס . האוטומטיים והחסכונות הקבועות  ההוצאות  רק  יורדות   ממנו : תפעולי חשבון 
  . בארנק  איתכם

  הסכום  החודש  בתחילת   מועבר שאליו) נטען דביט כרטיס  או(  משני חשבון  : ודופמין בזבוזים  חשבון 
.  ביומיום בו  לגעת   לכם שמותר  היחיד החשבון זהו". החיים" לקטגוריית  שהקצבתם  המדויק 

  אך , נגמר הכסף  – לאפס   מגיע  כשהוא.  אשם   רגשות  בלי לבזבז   מותר –  מחדש נטען כשהכרטיס
  . לחלוטין מוגנים  נשארים שלכם הקריטיות וההוצאות  הראשי  החשבון 

  )Just-in-Time Reminders(  אמת  בזמן  ותזכורות  התראות 

  התראות  למערכת  זקוקים אתם ),  "קיים   לא העיניים  מול שלא  מה"" ( המוחשי עיוורון" ה תופעת  בגלל
  דחיפה התראות הגדירו . אותו  צריכים שאתם ברגע  בדיוק   הנכון המידע  את  לכם  שתדחוף  אקטיבית 

)Push Notifications  (תזכורות או ,  הבזבוזים  מחשבון שיוצאת   הוצאה כל על   בנייד SMS שבועיות  
  משמשים האלו והדיגיטליים הוויזואליים  הכלים . הנטען  בכרטיס העדכנית היתרה  את  המציגות 

  בלי תזרימית   מודעות  רמת  על   ושומרת  המוחלש העבודה זיכרון את  שמחליפה" קוגניטיבית  פרוטזה"כ
  . המוח  את לאמץ

  

  

  



  ומתישים ארוכים  מעקבים  במקום קצרות "  פגישות-מיקרו "

  תשישות "ל  בטוח  מתכון הוא החודש בסוף   ניירות ומלאת  מתישה, ארוכה" תקציב ישיבת"  של   המושג
  החליפו . בזה  לעמוד צריך  ולא  מסוגל לא שלכם המוח . רגשית ולהצפה )Decision Fatigue(  "החלטה

  5  עד  3 של   ופשוטה ויזואלית , מהירה בדיקה   –" פגישות-מיקרו"ב  האלו המאיימים המרתונים את
  בקצב  נמצא שלכם המוגבל  הבזבוזים   שחשבון   לוודא כדי ) בשבועיים   פעם או(  בשבוע פעם דקות 
  לכם  ותאפשר,  וההימנעות   השעמום מנגנוני  את   לעורר תספיק  לא  וממוקדת  קצרה פגישה . הנכון

  . כבד  אנרגטי   מחיר  לשלם  בלי  בקרה על   לשמור

  למערכת האדם את ולא, לאדם המערכת את להתאים: סיכום

  הפסיכולוגיה נגד מתישה יומיומית מלחמה להיות צריך  לא   בטח והוא , אופי  מבחן  לא   הוא כסף ניהול
  אפורות , נוקשות  תקציב  לשיטות  בכוח עצמכם  את  להתאים   שלכם  העבר ניסיונות . עצמכם  של

  תוכננו  לא האלו המערכות  כי פשוט  נכשלו  הם –  עצלנות  או משמעת חוסר בגלל נכשלו  לא   ומורכבות
  . שלכם   והייחודי  היצירתי, המהיר  המוח  עבור 

  הפתרון: ברור  הוא כלכלי  צעד בכל  והלאה  מהיום אתכם  להנחות  שחייב והמוביל   המרכזי המסמר
  האדם  את   להתאים עקר  ניסיון ולא ,  לאדם  הפיננסית המערכת  התאמת   הוא והיחיד  האמיתי

  . למערכת 

  מלאה  אוטומציה  לטובת הטכנולוגיה   את  רותמים,  בפשטות   המורכבות את  מחליפים אתם  כאשר
  אתם, ברורים  דיגיטליים גבולות  לייצר  כדי  הארנקים  את  ומפרידים, מעצמכם שלכם הכסף  על שמגנה

  ומגלים ,  והסטרס הערפל  את  מפיגים אתם.  והנפשי  הכלכלי " ADHD- ה מס "  את  לחלוטין  מנטרלים
  להתעסק לכם  משעמם, ממש  אבל ,  כשממש גם  – ומשגשג   בטוח, יציב  פיננסי עתיד  לבנות שאפשר 

 . כסף  עם


