טיפים:
1. לעצמאיים לאסוף את כול החשבוניות ולהגיש אותם.
2. לעצמאיים תפקידו להשתלמות ו\או לפנסיה.
3. תקצה סכום מזומן לקניות אימפולסיביות – למשוך סכום מזומן בהתאם למצב העו"ש או לפי החלטה אחרת, תגדיר שהסכום מיועד לשבוע או חודש (עדיף שבוע), ובמהלך הזמן שהוגדר ניתן לבצע קניות אימפולסיביות (לאכול בחוץ, לקנות קפה בחוץ, גדג'טים למיניהם) במלוא סכום המזומן -  דמי כיס.
4. קבע תזכורות ביומן (יומן גוגל) לשוחח עם הסוכן ביטוח, יועץ השקעות, בנקאי, מתכנן פיננסי – אחת לתקופה פעם בשלושה\ ארבע חודשים, חצי שנה בהתאם לצורך
5. לבעלי משכנתאות: תזכורת כל 5-6 שנים ליצור קשר עם יועץ משכנתאות לברר האם ניתן לשפר את תנאי המשכנתא והאם היו שינויים משמעותיים בשוק (במסגרת כסף על הרצפה).
6. החזרי מס לשכירים: תזכורת ביומן (גוגל) לבצע בדיקה אחת לשבע שנים (במסגרת כסף על הרצפה).
7. תזכורות ביומן לגבי ביטוחי רכב, זמני טסט לרכב וטיפולים.
8. תזכורות לגבי ביטוחים נוספים כגון ביטוח דירה, מבנה, תכולה, רכוש.
9. פעילות גופנית קצרה וקלילה יחסית, עדיף בבוקר הליכה, יוגה, טאי צ'י, מיינדפולנס או כל פעילות גופנית אחרת שמתאימה לך.
10. להיות סלחני כלפי עצמך 
11. שינה טובה – לפחות 7 שעות בלילה
12. ניהול זמן - ?????
