הרגלים (חלקם יומיים) שהופכים לאוטומטים:
המטרה להפוך אותם לאוטומט ולא להפעיל שיקול דעת או להיות כחלק מתהליך קבלת החלטות
1. להיכנס מדי יום לחשבון הבנק (העו"ש) ולחיובים בכרטיסי האשראי – הוצאות והכנסות, מצב העו"ש.
2. להתחיל לשלם במזומן את שניתן לשלם במזומן – (למרות השינויים בעולם המזומן והעיסוק בהלבנת הון)
3. רוצה לקנות משהו תישן על זה לילה, התעוררת ועדיין תרצה לקנות גש ותיקנה (דוגמה המעבר לספק שרות פלאפון).
4. שכירים לבדוק אחת לשבע שנים האם זכאים להחזרי מס (בד"כ כסף על הרצפה).
5. לעבור על חיובים כרטיס האשראי לפחות פעם בשלושה, ארבעה חודשים ולוודא שאין חיוב נשכח (מנוי שחשבת שבוטל ועדיין לא בוטל, דיסני+ לדוגמא, או אפליקציות אחרות).
6. לעשות הוראת קבע שמיועדת לחיסכון חודשי, לקבוע סכום (אם צריך נמוך יחסית) שניתן להפקיד לחיסכון על בסיס חודשי, לאחר שלושה- ארבעה חודשים לבצע הערכה לגבי הסכום (נמוך מדי, גבוה מדי, מתאים בדיוק ובהתאם לעדכן את הסכום החודשי). 

