אסטרטגיות לחיבור ותיקון:
כדי להצליח בתכנון פיננסי עם ADHD  המפתח הוא לא "להתאמץ יותר", אלא לבנות מערכות עוקפות קושי:
· אוטומציה מלאה: הוראות קבע לחיסכון, תשלום חשבונות אוטומטי וסליקה ישירה. המטרה היא להוציא את הגורם האנושי (והדחיינות) מהמשוואה.
· ויזואליזציה של הכסף: שימוש באפליקציות שנותנות תמונה גרפית וברורה של המצב הפיננסי, במקום טבלאות אקסל עמוסות במספרים שעלולות לגרום להצפה.
· פישוט המוצרים: צמצום מספר כרטיסי האשראי וחשבונות הבנק כדי להפחית את רעשי הרקע הניהוליים.
· תכנון מבוסס ערכים: חיבור התכנון הפיננסי למטרות מרגשות ומוחשיות (כמו חופשה או קניית נכס) ולא רק ל"מספרים יבשים", כדי לייצר מוטיבציה פנימית.

